
CARPE DIEM
RECEITA HARMONIZADA

CURADORIA DO MÊS: 
 CAVA PROYECTO CUATRO 4

País: Espanha
Região: Catalunha
Tipo: Seco
Uva: Macabeo , Parellada ,
Xarello, Chardonnay
 Teor Alcólico: 12%
Uma cava agradável e
descomplicada para todas as
ocasiões e, graças ao seu visual
elegante e atraente,
particularmente interessante para
eventos e recepções. Caracteriza-
se por um frescor elegante aliado
a uma suavidade fina



Precisamos de bons ingredientes para que
os dias sejam mais doces e o ano
recheado de muitos brindes para nos
nutrir no corpo, mente e coração!

Porções abundantes de Saúde: Sem ela,
nada tem o mesmo sabor!

Olhar de principiante: tal qual as crianças,
para podermos ver o novo no velho e
sempre descobrirmos algo que nos
encante, nos nutra, nos anime!
Pitadas de paz e serenidade: a fim de
enfrentar o que surge, mantendo o
equilíbrio interno diante dos desafios da 

RECEITA  DE MUITOS
BRINDES EM 2025

Boas Doses de Sabedoria: pois é ela que nos permite tomar as melhores
decisões, encontrar os melhores caminhos.
Toques de Coragem: para encontrar o desconhecido, quebrar paradigmas,
vencer desafios, inovar, a fim de que 2025 seja realmente novo, em nosso
pensar, sentir, agir!
Doses generosas de Paciência: para aguardar o momento certo de falar,
para ouvir a todos, para permitir a cada um viver seus processos no seu
tempo, não no nosso...
Algumas colheres de Humildade: nos relembrando que somos seres em
construção e que na escola da vida, somos sempre aprendizes.
Gratidão infinita: por tudo o que temos, vivemos, sentimos... Há inúmeros
motivos para agradecer pois cada dia vivido é uma oportunidade gigante
de aprender e florescer como ser humano.
Amor sem limite: ele tudo transforma, supera; é a força que nos levanta,
que nos faz persistir. Amor por nós, pelo que fazemos, pelas pessoas à
nossa volta, pela natureza, pela vida!
Um FELIZ e pleno 2025! É o que desejamos para você!! Tati e Rô

vida.


